
„Wenn ich ein klares Bewusstsein darüber erlange, aus welchem kulturellen Hintergrund heraus 

ich handele, werde ich die Möglichkeit haben, die Fülle unterschiedlicher Erfahrungen und 

Erkenntnisse anderer Kulturen in mein eigenes Handeln zu integrieren.“

-

Eine Anleitung zur Mediation

Der  Versöhnungsbund  möchte  gerne  die 

Aufmerksamkeit  erneut  auf  die 

Konflikttransformation  durch  Mediation 

und Versöhnungsprozesse lenken. Trotz der 

Tatsache, dass „Achtsame Mediation“ bereits 

2003  publiziert  wurde,  hat  es  in  seiner 

Aktualität in keiner Weise Einbußen erlebt – 

es  bleibt  hochgradig  aktuell!  John 

McConnells  Publikation soll  als  Hand- und 

Arbeitsbuch  zur  Aneignung  und 

Anwendung  von  Mediation im  Alltag 

dienen,  um  so  verschiedenste  Konflikte  zu 

regeln.  Hintergrund  ist  „das 

erfahrungsgesättigte  Wissen,  das  in  der 

buddhistisch fundamentierten  Menschenlehre 

gesammelt wurde“. Ursprünglich verfasst für 

buddhistische  Friedensstifter,  bietet  es  speziell  Christen,  aber  auch  allen  anderen 

Interessierten,  die  Möglichkeit,  sich über  den  Buddhismus und die  durch  ihn  induzierte 

Konflitkttransformation zu informieren. 

„[John McConnell]  promovierte  an der  Universität  Lancaster in  Religionsphilosophie.  Danach  
unterrichtete er in England und trug viel zur Entwicklung der Friedenserziehung in den Schulen  
bei.  Während  der  letzten  Jahre  besuchte,  lebte,  arbeitete  und  studierte  er  hauptsächlich  in  
buddhistischen  Ländern  in  Süd-  und  Südostasien.  Dort  war  er  auf  verschiedenen  Ebenen  als 
Mediator tätig....“ (aus dem Quäker-Vorwort von Adam Curle) 
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